
Lockdown hardloop bingo
Periode van 27 december tot en met 16 januari

Wie kan er zoveel mogelijk opdrachten afstrepen? Ieder vakje wat je af kan strepen is een punt waard! Je kan
opdrachten natuurlijk ook combineren: een loop in de vroege morgen, in de regen, plogging, in 50.50 minuten.

Kan jij alle 21 punten halen, wie roept BINGO aan het einde?
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@Runxperience en #runxperiencebingo op instagram en facebook en voeg een leuke post als bewijs en
motivatie voor de anderen!

Wie krijgt zijn kaart vol? Natuurlijk is het voor de fun, maar deze keer zijn er voor de eerste twee personen
die BINGO kunnen roepen een T-shirt van Runxperience te verdienen. Daarnaast krijgt iedereen die Bingo

kan roepen een mooie Runxperience cap en bufje als beloning.

Tot slot print de bingokaart uit en plak hem op je koelkast of bij je kalender/agenda en streep de
opdrachten af! Maak er iets leuks van!

Lockdown voorbij en weer lekker buiten gezamenlijk trainen in groepje van vier?


